
 

 
 

 

 
 

OEFENVELDLOOP  ZONDAG 15 OKTOBER 2023 

 

13U00 G cross       700 1 x Ronde  A 

13U10 KANGOEROES J+M   2018 ’17  700 1 x Ronde A 

13U15 BENJAMINS  MEISJES  2016 ’15   700 1 x Ronde  A 

13U20 BENJAMINS  JONGENS   2016 ’15   700 1 x Ronde  A 

13U25 PUPILLEN  MEISJES   2014 ‘13  1000 1 x R. (A+B)  

13U30 PUPILLEN  JONGENS  2014 ‘13  1000 1 x R. (A+B) 

13U35 MINIEMEN MEISJES  2012 ‘11  1850 1 x A + 1 x (A+B) 

13U45 MINIEMEN JONGENS  2012 ‘11  1850 1 x A + 1 x (A+B) 

13U55 KADET MEISJES+KCD  2010 ‘09  2350 1 x (A+B) +1 x (A+B+C) 

14U10 KADET JONGENS+KCH  2010 ‘09  2350 1 x (A+B) +1 x (A+B+C) 

14U25 SCHOLIEREN MEISJES  2008 ‘07  3450 1 x A + 2 x (A+B+C) 

14U45 SCHOLIEREN JONGENS  2008 ‘07  3450 1 x A + 2 x (A+B+C)  

 

15U05 JUNIORS HEREN   2006 '05  3950 3 x (A+B+C) 

15U05 MASTERS HEREN   vanaf 35 jaar  3950 3 x (A+B+C) 

15U05 RECREANTEN HEREN     3950 3 x (A+B+C) 

15U05 SENIORS HEREN   2004 tot 35 jaar 5300 4 x (A+B+C) 

 

15U30 JUNIORS DAMES   2006 '05  3950 3 x (A+B+C)   

15U30 RECREANTEN DAMES     3950 3 x (A+B+C) 

15U30 MASTERS DAMES   vanaf  35 jaar  3950 3 x (A+B+C) 

15U30 SENIORS DAMES   2004 tot 35 jaar 5300 4 x (A+B+C) 

 

http://www.flachoppeland.be/oefencross 
 

*Afhankelijk van de bezetting kunnen de starttijden lichtjes wijzigen 
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